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Til: Hole Kommune 
Emne: Budsjettinnspill 2025 – IL Holeværingen  

Innledning 

Vi setter pris på muligheten til å diskutere de foreslåtte budsjettkuttene og deres bredere 
samfunnsmessige konsekvenser. IL Holeværingen er en samfunnsaktør uten egeninteresser; 
vårt mål er å skape idrettsglede for alle, og vi bidrar til lokalsamfunnet gjennom å fremme helse, 
inkludering og gode aktivitetsvaner. 

Redusert støtte til idrettslaget vil ikke bare påvirke oss, men hele bygda. Manglende midler kan 
føre til tapte integreringsmuligheter, økt utenforskap blant barn og unge, og færre som etablerer 
sunne aktivitetsvaner tidlig i livet. Idretten er en viktig arena for fellesskap og mestring, og når 
denne svekkes, kan det også føre til et økt press på helse- og velferdstjenester i kommunen. 

Vi håper derfor kommunen vil se verdien av å støtte en institusjon som kun har samfunnets 
beste som mål, og vurdere våre forslag til løsninger som kan sikre at idrettens verdiskaping 
fortsatt kommer hele lokalsamfunnet til gode. 

 

1. Konsekvenser av foreslåtte kutt i brukerbetaling 

1.1 Estimert økning i brukerbetaling 
Dersom IL Holeværingen skal dekke det foreslåtte kuttet på ca. 500 000 kroner gjennom 
brukerbetaling, vil vi måtte øke medlems- og treningsavgiftene betraktelig. Denne økningen vil 
spesielt gå utover de aktive utøverne. Vi 850 barn og ungdom under 18år som må dekke disse 
kostnadene, og må da fort ut med nærmere 600 kroner pr aktivitet. For en familie på to voksne 
og to barn som driver med 2 aktiviteter, risikerer vi en økning på nærmere 3000kr i året for å 
drive idrett i IL Holeværingen. Det vil også bli vanskeligere for hovedstyret å støtte 
undergruppene i innvesteringer til nytt utstyr og anlegg.  

1.2 Antatt frafall 

Forskning viser at økte kostnader ofte fører til frafall, særlig blant barn og unge fra 
lavinntektsfamilier. Med en forventet frafallsrate på 5–7 %, kan 43 til 60 barn og unge miste 
muligheten til organisert idrett. Dette gir ikke bare tap av helsegevinster og sosial 
tilhørighet, men kan også medføre betydelige samfunnskostnader. Ifølge Helsedirektoratet kan 
utenforskap koste samfunnet mellom 500 000 og 1 million kroner per person over tid, noe 
som for 43–60 personer utgjør en potensiell kostnad på opptil 60 millioner kroner 
(Helsedirektoratet (2020). "Forebygging av utenforskap og helseutgifter gjennom fysisk aktivitet 
blant barn og unge.") 

1.4 Bortfall av aktivitet 
IL Holeværingen organiserer over 360 000 timer med aktivitet årlig. Med et frafall på 5 % 
tilsvarer dette et tap på omtrent 18 000 timer med aktivitet som ellers ville bidratt til bedre helse 
og fellesskap i lokalsamfunnet. De tapte 18 000 aktivitetstimene utgjør en betydelig 
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samfunnsmessig verdi. Ifølge Helsedirektoratet og WHO gir hver time med fysisk aktivitet en 
samfunnsøkonomisk gevinst på 100–150 kroner i form av helsegevinster og redusert behov 
for helsetjenester, noe som tilsvarer ca. 2,25 millioner kroner i ekstra kostnader hvert år for 
kommunen og staten. 

2. Estimert strømforbruk og besparelsesmuligheter 

2.1 Forbruk i 2023 
I 2023 brukte IL Holeværingen ca. 302 107 kWh strøm, med en total kostnad på 514 000 kroner 
inkludert MVA. Dette er fordelt på idrettslaget fire store anlegg: Holehallen, Klubbhus, 
fotballanlegg og Skistua på kleiva.Samtlige anlegg brukes til både organisert, og ikke minst til 
uorganisert aktivitet av befolkningen tilhørende Hole kommune.  

2.2 Potensielle besparelser 
Gjennom energisparetiltak som styringsteknologi, temperatursenkning, LED-belysning, 
oppgradering av varmeanlegg og isolasjon kan vi redusere forbruket betraktelig. 

• Konservativt anslag (10 % reduksjon): Ca. 41 100 kroner årlig 
• Ambisiøst anslag (30 % reduksjon): Ca. 123 300 kroner årlig 

2.3 Investeringer for å oppnå besparelsene 
For å oppnå disse besparelsene vil det kreves investeringer i ulike tiltak: 

• Typiske kostnader: 200 000–1 500 000 kroner, avhengig av omfang og type tiltak. 

 

3. Mulige løsninger og samarbeid 

3.1 Langsiktig økonomisk støtte 
For å lette den økonomiske belastningen foreslår vi at kommunen overtar rentebærende gjeld, 
eller alternativt tilbyr et rente- og avdragsfritt lån på 1,5 millioner kroner. Dette vil ha en betydelig 
positiv likviditetseffekt og hjelpe IL Holeværingen til å opprettholde sitt tilbud uten å gi 
medlemmene et voldsomt kostnadssprang. Samtidig vil dette kun belaste finans-delen av Hole 
kommune sitt budsjett, og ikke påvirke rammene for kommunens drift.  

3.2 Energisparing og energieffektivisering 
Vi ønsker å investere i energieffektiviseringstiltak, inkludert installasjon av styringsteknologi og 
LED-belysning, og vil gå i dialog med kommunen, lokale stiftelser m.fl.  om investeringsstøtte til 
dette. 

3.3 Kommunal overtakelse av anleggsdrift 
Vi foreslår at kommunen tar over driftsansvaret for brøyting av idrettsanlegg, gressklipping og 
vedlikehold av baner, som en del av teknisk etats eksisterende oppgaver. Dette kan potensielt 
løses med eksisterende bemanning og vil spare IL Holeværingen for betydelige driftskostnader. 
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3.4 Inntektsøkende tiltak og muligheter for kostnadsreduksjon 
For å styrke økonomien vil vi også se på følgende tiltak: 

• Sponsorinntekter: Aktivt søke flere sponsorer og lokale samarbeidspartnere. 
• Arrangementer og turneringer: Øke antallet lokale arrangementer som kan generere 

inntekter. 
• Utleie av fasiliteter: Gjøre fasilitetene mer tilgjengelige for utleie. 
• Frivillighetsmidler og støtteordninger: Søke midler fra nasjonale støtteordninger for idrett 

og frivillighet, som tilskudd til både energitiltak og aktivitetstilskudd. 
• Stenging av fasiliteter og anlegg: Stenge lysløype, kutte løypekjøring (bygda), stenge 

klubbhus og skistue. Stenging av skistue utenfor lagets egen bruk og stoppe utlån av 
toaletter mm.  

• Redusert aktivitet: Avvikle støtteordninger for cuper, turer og samlinger. Redusere antall 
lag (samle på tvers av skoler tidligere), kutte mindre idretter som innebandy, hopp, OCR. 

• Redusere administrasjon/drift:  

4. Verdien av idrett og frivillighet 

Frivillig sektor, spesielt idrettslag, genererer betydelig merverdi for lokalsamfunnet. Ifølge 
forskningen (Idrettsforbundet og Helsedirektoratet) genererer idretten ofte fire ganger så mye 
verdi for hver krone som investeres. Denne verdien reflekterer ikke bare de økonomiske 
fordelene, men også de positive effektene på folkehelse, trivsel og sosial inkludering. 
 
IL Holeværingen organiserer over 360 000(!) timer fysisk aktivitet, og med de uorganiserte 
tilbudene gjennom løypelaget, lysløypa på kleiva, kunstgressanlegg og holehallen på svensrud 
er det over 500 000 timer med fysisk aktivitet og sosialt samvær. Legger vi til grunn at 
samfunnsøkonomiske effekten av en times fysisk aktivitet er 100 – 150 kr, betyr dette at Hole 
Kommunes innvestering i IL Holeværingen er ekstremt lønnsomt.  

Konklusjon 

De foreslåtte kuttene vil få betydelige konsekvenser for IL Holeværingen. Vi ber om at 
kommunen vurderer våre forslag til samarbeidsløsninger og tiltak for å sikre at laget fortsatt kan 
tilby idrettsglede for alle, uten å belaste medlemmene økonomisk 

Ergo: En budsjettkrone spart i frivillig sektor er fire kroner tapt i verdiskaping for 
samfunnet. Sammen kan vi bevare og styrke denne viktige samfunnsinstitusjonen og 
fortsette å levere verdifulle tjenester til lokalsamfunnet 

Svensrud, den 5.11.2024 

Jørgen Moe Jr    Sebastian B. Troupe 

Styreleder IL Holeværingen  Daglig leder IL Holeværingen  
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