
Velkommen til Hole bo og rehabiliteringssenter

LANGTIDSAVDELINGEN
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Velkommen til oss på langtidsavdelingen

Vi ønsker deg hjertelig velkommen og skal gjøre vårt
beste for at du skal finne deg godt til rette her.

Hole bo og rehabiliteringssenter

Langtidsavdelingen har 24 enerom fordelt på 3 tun.

Primær- og sekundærkontakter

Alle får en primær- og sekundærkontakt som har hoved-
ansvaret for deg og dine pårørende. Medisinske spørsmål
stilles til sykepleier på dagtid eller tilsynslege.

Beboerrom

Beboerrommene er enerom med bad. Det kan benyttes
egne møbler. Møblene bør være hensiktsmessige i forhold
til brukervennlighet og renhold.

Det kan gjerne henges opp bilder, men bruk bildelistene slik
at veggene skades minst mulig.

På alle stuer finnes det smart-TV som benyttes i fellesskap.
Beboerne er velkommen til å ha egen TV på rommet, 
Riks TV leverer signaler til oss. Dersom man ønsker kanaler
utover NRK må det kjøpes privat abonnement og dekoder.

Pårørende

Det er viktig at det oppgis nærmeste pårørende til beboer
som vil være vår kontaktperson. Hvis det er en annen
person som skal ha den økonomiske oppfølgingen, 
må dette informeres om.
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Kontaktinformasjon

Tun 1: 32 16 33 10

Tun 2: 32 16 33 20

Tun 7: 32 16 33 70

Natt- telefon ved viktige beskjeder: 32 16 33 72

Fagsykepleier (man-fre 08.00 - 15.00): 90 41 09 43

Enhetsleder (man-fre 08.00 - 15.00): 95 87 65 56

Spørsmål vedrørende økonomi/vederlag:

martha.overli@hole.kommune.no
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Transport

Drosje til tannlege bestilles og betales av Hole bo og
rehabiliteringssenter med mindre pårørende selv 
ønsker å kjøre.

For drosje til spesialisthelsetjenesten må det 
betales egenandel.

Egenandelen betales av Hole bo og rehabiliteringssenter.

Besøk

Vi ønsker familie og venner velkommen på besøk og har
ingen faste besøkstider. Dere er hjertelig velkomne til å
sitte sammen i peisestua dersom det er ønskelig.

Det er tillatt for besøkende å ta med hund/katt.

Post/informasjon

Informasjon til pårørende og post blir lagt på innsiden av
døra til beboerrommet. Vi abonnerer på Ringblad, men
hvis du ønsker egen avis må du abonnere på dette selv.
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Måltider

Det er eget kjøkken på Hole bo og rehabiliteringssenter.

Dette gir rom for individuelle tilpasninger ved f.eks. 

allergier eller andre medisinske grunner.

Ukemeny henges på informasjonstavla.

Dersom beboerne ønsker mat før eller etter 

oppsatt tidspunkt er personalet fleksible for 

å imøtekomme dette.

Tilsynslege

Tilsynslege er til stede x1 pr uke.

Hverdager

Frokost 09.00

Lunsj 13.00

Middag 15.30

Kveldsmat 19.00

Helg

Frokost 09.00

Middag 13.00

Kaffe/kake 16.00

Kveldsmat 19.00
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Klær og toalettsaker

Vi sender klærne til vask på Menova. Alt tøy merkes 
før det blir tatt i bruk.

• Tøy man er redd f. eks. ull/silke legges i en pose i 

klesskapet og må vaskes av pårørende.

• Beboer/pårørende må selv sørge for innkjøp og 

merking av klær.

• Vi har ikke anledning til å erstatte klær som bli borte 

i vask pga manglende merking.

• Vi oppfordrer pårørende til å gå igjennom klærne 

med jevne mellomrom. Dette for å fjerne tøy som 

ikke passer lenger og kontrollere at det fortsatt er 

navnelapper festet.

Ønsker beboerne toalettsaker utover det som tilbys, 

må dette holdes selv.

Verdisaker

Hole bo og rehabiliteringssenter kan dessverre ikke ta 

ansvar for verdisaker som du tar med deg til institusjonen

og vi anbefaler derfor at du oppbevarer lite kontanter og

verdisaker i avdelingen.

Hver enkelt beboer må forsikre 

eiendeler de er redde for, 

mot skade og 

eventuelt tap.
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Aktiviteter

Aktivitetene er tilrettelagt for beboerne. Gjennom året

arrangeres det ulike typer underholdning, som f. eks.

sangstunder på de ulike avdelingene, konserter 

og andakt.

Sykehjemmets venner bidrar med mandagskafé, 

pizzakvelder, grillkvelder etc.

Tannhelse

Eldre, langtidssyke i institusjon skal gis vederlagsfrie

tannhelsetjenester. Ved innflytting på Hole bo og

rehabiliteringssenter, får man tilbudsskjema for gratis

tannhelsetjenester som man kan fylle ut dersom man

ønsker å benytte seg av dette. Dersom man ønsker 

privat tannlege, må det betales selv.

Frisør/fotterapeut

Kommer jevnlig, blir satt opp liste etter behov. Frisør og

fotterapeut må betales av den enkelte og faktura sendes

til nærmeste pårørende.



Følg oss på

Tlf. 32 16 11 00
postmottak@hole.kommune.no

Postadresse:
Hole herredshus, Viksveien 30, 3530 Røyse

Ekspedisjonstid:
Alle hverdager kl. 09.00 - 15.00

www. hole.kommune.no


