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Velkommen til 

Sundjordet Bofellesskap
– et Livsgledehjem!

Personalet ønsker deg og din familie/

pårørende hjertelig velkommen!

Sundjordet Bofellesskap

Sundjordet er en heldøgnsbemannet omsorgsbolig 
for personer med demens.

Vi har 12 omsorgsleiligheter.

Det er to avdelinger på Sundjordet – Tyrifjorden og
Steinsfjorden. Hver avdeling har eget kjøkken og stue.

Innkomstsamtale

Alle pårørende får tilbud om innkomstsamtale noen
uker etter innflytting. Der gis det informasjon blant
annet om Sundjordets døgnrytme og aktiviteter.

Før innflytting har pårørende fått informasjon om å
fylle ut Livshistoriekartlegging. Dette er informasjon 
vi aktivt bruker i personsentrert omsorg med søkelys 
på meningsfulle aktiviteter for den enkelte.
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Måltider

På lørdager har vi en egen 
«lørdagskosmeny», og det
serveres kake til kaffen.

Vi serverer også gjerne litt 
lørdagsgodt, både på skål 
og i glass om det er ønskelig.

Alkoholholdige drikker 
(vin/likør ol) må holdes 
av beboeren.

Besøk

Vi har ingen faste besøkstider, og alle besøk skal foregå
i beboers leilighet. Dersom ønskelig kan besøk låne
Vinterhagen etter avtale med Sundjordet.

Livsgledehjem

Sundjordet er et sertifisert Livsgledehjem. 
På Sundjordet har vi høyt fokus på aktivitet som gir
trivsel, og har ulike tilbud som kafe med utlodning og
servering, bingo, sang, høytlesning, baking og mye mer. 

Kontaktinformasjon

Telefon: 905 60 908

Spørsmål om økonomi/vederlag: 
Martha.overli@holekommune.no

Lege

Alle beboere på Sundjordet følges opp av fastlege.  

Tannpleie

Beboer får gratis tannhelsetjeneste ved bruk av den 
kommunale tannlegen på Vik Torg. I tillegg kommer 
tannpleier innom alle beboerne årlig.

Fotpleier

Kommer jevnlig til Sundjordet. Alle beboere får tilbud 
om dette. Dette er en tjeneste som må dekkes av 
den enkelte.

Frokost 09.00

Frukt 11.00

Lunsj 13.00

Middag 16.00

Kaffe 17.00

Kveldsmat 19.30



Følg oss på

Tlf. 32 16 11 00
postmottak@hole.kommune.no

Postadresse:
Hole herredshus, Viksveien 30, 3530 Røyse

Ekspedisjonstid:
Alle hverdager kl. 09.00 - 15.00

www. hole.kommune.no


